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'kks/kkFkhZ f'k{kdksa esa vkReLohÑfr dk fyax] fo"k; ,oa ifj{ks= ds lkFk laca/k 

lrh'k 'kekZ 

'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihB 

MkW- efYydk 'ks[kj 

lgk;d vkpk;kZ] f'k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihB 

  

izLrkouk 

 vè;kid  f'k{k.k çfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA vè;kid ds fcuk 

f'k{kk dh çfØ;k lQy :i ls ugha py ldrhA vè;kid u dsoy Nk=ksa dks 

f'k{kk çnku djds gh vius nkf;Ro ls eqfä ik ysrk gS oju mldk nkf;Ro 

rks bruk vfèkd vkSj egÙoiw.kZ gS fd çR;sd O;fä mUgsa iw.kZ djus esa leFkZ 

ugha gSA f'k{kd dh fØ;k vkSj O;ogkj dk çHkko mlds fo|kfFkZ;ksa] fo|ky; 

vkSj lekt ij iM+rk gSA bl n`f"V ls dgk tkrk gS fd vè;kid jk"Vª dk 

fuekZrk gksrk gSA vr% vè;kid dks vius dk;ksZa dks lQyrkiwoZd ,oa mfpr 

çdkj ls djus ds fy, vko';d gS fd mlesa dqN xq.k vFkok fo'ks"krk,a gksuh 

pkfg,A lkekU;r% ,d vPNs vè;kid esa fuEufyf[kr xq.kksa dk gksuk vko';d 

gS  

1-   'kSf{kd xq.k@;ksX;rk,a  

2-   O;olkf;d xq.k 

3-   O;fäRo lEcUèkh xq.k vkSj  

4-   lEcUèk LFkkfir djus dk xq.k   

         ch-,M-dk çf{k'k.k çkIr djus okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

f'k{kkFkÊ&f'k{kd dgk tkrk gSA ;g dkslZ cSpyj v‚Q+ vkV~lZ vkSj cSpyj 

v‚Q+ ,tqds'ku nksgjh fMxzh dk ,d la;kstu gSA f'k{kk ds {ks= esa tkus ds 

fy, ;g dkslZ cgqr yksdfç; gSA 

vkRe&Loh—fr : 

        ÞvkRe&Loh—fr** ¼Self Accetance½ dk laçR;; cgqr vfèkd çkphu 

ugha gSA vkRe&Loh—fr ds laçR;; dk fodkl eq[;r% ÞvkRe&lEekuß ¼Self 

Esteem½ ls gqvk gSA ÞvkRe&lEekuß 'kCn dk loZçFke ç;ksx fofy;e tsEl 

¼1890½ }kjk çfrikfnr euksoSKkfud fl)karksa esa fd;k x;k Fkk ¼tsEl 1890½A 

tsEl us vkRe&lEeku ds nks Lo#i çLrqr fd;s Fks& vkRe&larqf"V ,oa 

vkRe&vlarks"kA rkfdZd :i ls vkRe&lEeku ÞvkRe&ewY;kaduß ¼Self 

Evaluation½ ls mRiUu gksrk gSA vkRe&lEeku dk mPp&Lrj ÞvkRe&Loh—frß 

¼Self Accetance½ dgykrk gSA euksfoKku ds ¼Looking Glass Itself½ 
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fl)kar ds vuqlkj vkRe&lEeku ek= vkRe&ewY;kadu ugha gS vfirq O;fä dk 

vU; O;fä;ksa }kjk fd;k tkus okyk vkdyu Hkh blesa lfEefyr gSA O;fä dk 

ÞvkRe ¼Self½ ikjLifjd ,oa lkekftd varlZacaèkks rFkk lekt ds lnL;ksa dh 

O;fä ds çfr èkkj.kkvksa vFkok çR;{khdj.k ls fodflr gksrk gSA O;fä Lo;a ds 

O;fäRo ,oa ÞvkReß dks vU; O;fä;ksa dh èkkj.kkvksa ds vuqlkj vkdkj çnku 

djrk gSA O;fä dh ;g ç—fr vU; O;fä;ksa dks Lo;a ds çfr fopkj çLrqr djus 

gsrq iqucZfyr djrh gS ¼dwys]1902½A bl lUnHkZ esa vkRe&lEeku lkekftd ekiu 

ds iSekus ds :i esa LFkkfir gksrk gS tks fdlh O;fä dh lkekftd vkèkkj ij 

Loh—fr ,oa lkekftd egÙo dks LFkkfir djrk gSA O;fä tc lekt esa Lo;a ds 

egÙo dk vuqHko djrk gS rc og larqf"V dk vuqHko djrk gS tcfd blds 

foijhr ifjfLFkfr;ksa  esa og vlarqf"V dk vuqHko djrk gSA vFkkZr lkekftd 

Loh—fr vFkok lkekftd egÙo O;fä ds vkRe&lEeku esa o`f) djrs gSa tcfd 

lkekftd vLoh—fr vFkok lekt esa egÙo de gks tkus ls O;fä ds 

vkRe&lEeku dk Hkh ºkl gksrk gS ¼jkstlZ]1959½A 

Lo;a dks Lohdkj djuk gh vkRe&Loh—fr gS vFkkZr ;g ,d ,slh 

ifjfLFkfr gS ftles O;fä viuh Lo;a dh {kerkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dks Lohdkj 

djrk gSA fdlh O;fä ds O;fäRo&fodkl dk ;g çkjafHkd lksiku gSA tc rd 

O;fä vius xq.kksa] {kerkvksa ,oa lhekvksa dks igpku ugha ysrk gS rc rd og 

vius O;fäRo&fodkl dks leqfpr fn'kk çnku ugha dj ikrk gSA fofHkUu fo}kuksa 

us vkRe&Loh—fr dks fHkUu& fHkUu 'kCnksa ls ifjHkkf"kr fd;k gS& 

gSufjd ¼2014½ ÞLo;a dh {kerkvksa ,oa lhekvksa ds çfr tkx:drk gh 

vkRe&Loh—fr gS f'kikMZ ¼1978½ ÞO;fä dks vius xq.kksa] {kerkvksa ,oa lkekU; 

egÙo dk Kku gksuk gh vkRe&Loh—fr gSA 

OygksikSyl ¼1985½ ÞfofHkUu dfe;ksa ] iwoZ O;ogkj ,oa #fp;ksa ls çHkkfor gq, fcuk 

Lo;a ls larqf"V dh Hkkouk gh vkRe&Loh—fr gSßA 

f'kikMZ ¼1978½ vkRe&Loh—fr ds lUnHkZ esa dgrs gSa fd vkRe&Loh—fr ,d 

O;fä dh Lo;a ls larqf"V ;k [kq'kh gS] tks vPNs ekufld LokLF; ds fy, 

vko';d ekuh x;h gSA vkRe&Loh—fr esa O;fä }kjk viuh {kerkvksa ,oa 

detksfj;ksa ds çfr tkx:drk ,oa Lo;a ds çfr ,d ;FkkFkZoknh ¼;|fi 

O;fäijd½ le> lfEefyr gksrh gSA ;g O;fä esa Lo;a ds çfr Hkkoukvksa dks iq"V 

djrh gS ftlds ifj.kkeLo:i O;fä vf}rh; ewY;ksa dks viukrk gSA 

euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa vkRe&Loh—fr dks ifjorZu dk lkèku 

ekuk x;k gSA ifjorZu lalkj dk fu;e gS vkSj çR;sd O;fä thou ds çR;sd 

{ks= esa ifjorZu pkgrk gSA lQyrk dk ekxZ ç'kLr djus gsrq ifjorZu vko';d 

gS vkSj ;g ifjorZu rHkh laHko gS tc O;fä Lo;a dh {kerkvksa ,oa lhekvksa ls 

ifjfpr gksA ;g ifjp; gh vkRe&Loh—fr gSA vkykspukvksa dks R;kx dj rFkk 
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Lo;a esa mifLFkr nks"kksa dks igpkudj vkReksRlxZ gsrq vkRe&n`f"V dk fodkl dj 

vkRe&Loh—fr dks l`ftr fd;k tk ldrk gSA   

 vkRe&Loh—fr nks çdkj dh gksrh gS&  

1- vuqcafèkr  vkRe&Loh—fr ,oa  

2- vukuqcafèkr vkRe&Loh—frA  

         'kqyeku] ¼1987½ ds vuqlkj vuqcafèkr vkRe&Loh—fr O;fä ds ÞvkReß 

dk udkjkRed i{k gS tcfd vukuqcafèkr vkRe&Loh—fr O;fäRo ds fodkl dk 

ldkjkRed i{k gSA vuqcafèkr vkRe&Loh—fr esa uSfrdrk dk lekos'k ugha gksrk gS 

vkSj O;fä viuh detksfj;ksa dks l'krZ nwj djrk gS tcfd vukuqcafèkr 

vkRe&Loh—fr esa O;fä viuh detksfj;ksa dks Lohdkjrk gS]vkSj mUgsa nwj djus gsrq 

lnSo rRij jgrk gS] ¼cukZMZ]& n LVªsaFk v‚Q lsYQ&,DlsIVsal% F;ksjh] çSfDVl ,aM 

fjlpZ] 2014½A 

vkRe&Loh—r O;fä lkekU; O;fä;ksa ls fHkUu uk gksdj Hkh dqN fof'k"Vrk;sa 

èkkj.k djrk gS ;Fkk& 

1- ldkjkRed vkRe&vfHko`fÙk 

2- vkRe&O;fäRo ds lHkh i{kksa vFkok xq.k&nks"kksa dks igpkuuk ,oa Lohdkj 

djukA 

3- vkRekykspuk ls nwj jgrs gq, Lo;a dh okLrfod igpku dks èkkj.k djukA 

4- dHkh ;g fopkj ugha djuk fd Þ;fn ,slk gksrk rks vkt eSa bl eqdke ij 

gksrkßA ¼jsQ vkSj flaxj] 2006½ 

 f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØe esa f'k{kkFkÊ&f'k{kdksa dks fn;k tkus okyk çf'k{k.k 

mudh vè;kiu dkS'ky lacaèkh dfe;ksa dks nwj djrk gS vkSj {kerkvksa esa vfHko`f) 

djrk gSA ;fn f'k{kkFkÊ& f'k{kdksa esa viuh {kerkvksa ,oa detksfj;ksa ds çfr 

vkRe&Loh—fr ugha gksxh rks os  uk rks viuh detksfj;ksa dks nwj dj ik,axs  vkSj 

uk gh viuh {kerkvksa dk fodkl dj ik,axs lkFk gh lkFk os Lo;a dks vius 

vkl&ikl ds okrkoj.k esa lek;ksftr ugha dj ik,axsA bl çdkj vkRe&Loh—fr 

f'k{kkFkÊ&f'k{kdksa esa lek;ksftr gksus ds fy, ,d vko';d xq.k gSA 

'kksèk ds mís';&  

1- f'k{kkFkhZ&f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr dk fuEu ds lUnHkZ esa vè;;u djuk& 

v½ fyax ds vkèkkj ij 

vk½ ladk;okj  

b½ ifj{ks=okj 

vuqlaèkkudrkZ }kjk çLrkfor vuqlUèkku gsrq fuEukafdr ifjdYiukvksa dk 

fuekZ.k fd;k x;k gS&  

1- f'k{kkFkhZ f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr esa ySafxd vkèkkj ij lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gSA 
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2- f'k{kkFkhZ f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr esa ladk; ds vkèkkj ij lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gSA 

3- f'k{kkFkhZ f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr esa ifj{ks= ds vkèkkj ij lkFkZd varj 

ugha ik;k tkrk gSA 

bl 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

'kksèk pj & 

 çLrkfor 'kksèk dk;Z ds pj fuEukafdr gSa& 

Lora= pj& vkRe&Loh—fr 

vkfJr pj& fyax] ladk; ,oa ifj{ks=A 

çLrkfor 'kksèk dk;Z esa jktLFkku jkT; ds djkSyh ftys esa lapkfyr f'k{kd&f'k{kk 

egkfo|ky;ksa esa lapkfyr nks&o"kÊ; ch-,M- ikBîØe esa çf'k{k.kjr f}rh; o"kZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dks tul¡[;k ds :i esa p;fur fd;k x;kA 

U;kn'kZ &  

 jktLFkku jkT; ds djkSyh ftys esa dqy 10 f'k{kd&çf'k{k.k egkfo|ky; 

gSa ftues ekè;fed Lrj dk f'k{kd&çf'k{k.k ¼ch-,M-½ dk;ZØe lapkfyr fd;k 

tkrk gSA bu egkfo|ky;ksa esa çfro"kZ dqy 1320 LFkkuksa gsrq ços'k çfØ;k 

lEikfnr dh tkrh gSA bl çdkj  çR;sd o"kZ  ¼çFke ,oa f}rh; o"kZ½ esa 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfèkdre la[;k 1320 laHko gSA bu egkfo|ky;ksa esa dyk] 

foKku ,oa okf.kT; ladk; ds Øe'k% 70 izfr'kr] 20 izfr'kr ,oa 10 izfr'kr 

LFkku fuèkkZfjr gSaA bu çf'k{kk.kkfFkZ;ksa esa ls dsoy f}rh; o"kZ ds çf'k{kk.kkfFkZ;ksa 

dks gh U;kn'kZ gsrq pquk x;kA rFkk U;kn'kZ dk vkdkj dqy tul¡[;k 1320 dk 

25 izfr'kr vFkkZr~ 330 jgkA 

ekudhÑr ;k izekihÑr midj.k  

 ekudhÑr ls rkRi;Z fdlh ekud ds vk/kkj ij LohÑr fd;k x;k gSA ;s 

midj.k iwoZ esa fdlh fo'ks"k mÌs'; dks ysdj cuk, tkrs gS ftudh oS/krk o 

fo'oluh;rk Kkr dh gqbZ gksrh gSA buds }kjk izkIr fu"d"kZ iw.kZr% ekU;] oS/k ,oa 

fo'oluh; gksrs gSA 

1-  vkRe&Loh—fr&,l-ch- dDdM+ }kjk fodflr dDdj lsYQ ,DlsIVsal 

bUosaVjh dks ç;ksx esa yk;k x;kA 

 

1 f'k{kkFkhZ f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr esa ySafxd vkèkkj ij lkFkZd varj ugha ik;k 

tkrk gSA  
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lkj.kh & 1 

lewg ¼Group½ la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud fopyu 

¼S.D½ 

Økafrd 

vuqikr¼Crit

ial Ratio½ 

lkFkZdrk Lrj 

0-05 Lrj 0-01 Lrj 

iq:"k 210 22-57 5-24 0-139 LohÑr LohÑr 

efgyk 120 23-24 5-48 lkFkZd varj ugha gSA 

 

2 f'k{kkFkhZ f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr esa ladk; ds vkèkkj ij lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gSA  

lkj.kh & 2 

lewg ¼Group½ la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud fopyu 

¼S.D½ 

Vh dk 

eku 

lkFkZdrk Lrj 

0-05 Lrj 0-01 

L

r

j 

dyk ladk; 231 22-95 5-33 0-141 LohÑr LohÑr 

foKku ladk; 66 21-62 4-00 lkFkZd varj ugha gSA 

lkj.kh & 3 

lewg 

¼Gro

up½ 

la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud fopyu 

¼S.D½ 

Vh dk 

e

k

u 

lkFkZdrk Lrj 

0-05 

L

r

j 

0-01 Lrj 

dyk ladk; 231 22-95 5-33 0-166 LohÑr LohÑr 

okf.kT; ladk; 33 24-21 7-07 lkFkZd varj ugha gSA 
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lkj.kh & 4 

lewg 

¼Gro

up½ 

la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud fopyu 

¼S.D½ 

Vh dk 

e

k

u 

lkFkZdrk Lrj 

0-05 

L

r

j 

0-01 

L

r

j 

foKku ladk; 66 21-62 4-00 0-028 LohÑr LohÑr 

okf.kT; ladk; 33 24-21 7-07 lkFkZd varj ugha 

gSA 

 

3 f'k{kkFkhZ f'k{kdksa dh vkRe&Loh—fr esa ifj{ks= ds vkèkkj ij lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gSA  

lkj.kh & 5 

lewg¼Group½ la[;k ¼N½ e/;eku ¼M½ ekud fopyu 

¼S.D½ 

Vh dk 

ek

u 

lkFkZdrk Lrj 

0-05 

L

r

j 

0-01 

L

r

j 

'kgjh 170 22-38 4-99 0-067 LohÑr LohÑr 

xzkeh.k 160 23-26 5-64 lkFkZd varj ugha 

gSA 

 

fu"d"kZ 

'kks/k esa lHkh ifjdYiuk,sa lR; fl) gqbZ gSA blls Li"V gS fd f'k{kkFkhZ f'k{kdksa esa 

fyax] ifj{ks=] fo"k; vkfn ds vk/kkj ij vkReLohÑfr esa dksbZ varj ugha ik;k 

tkrk gSA 
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lnaHkZ xzaFk lwph 

1-  'ksiMZ] ,y-,-] 1978] ^lsYQ ,DlsIVsal % n nosyq,fVo dkWEiksusUV vkWQ n 

lsYQ&dkWUlsIV daLVªDV] vesfjdu ,tqds'kuy fjlpZ tuZy] 16 ¼2½]  i`- 139  

2-  'kqyeSu] ,y-] ¼1987½] ukWyst ,.M Vhfpax % QkmaMs'kUl vkWQ n U;w fjQkeZ] 

vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] vkWDlQksMZA 

3-  Mhoh] ts-] ¼2013½] MseksØslh ,.M ,T;wds'ku*] eSdfeyu] U;w;kWdZA 

4-  fiafVªp ,oa Ldad ¼1996½] baVªksMD'ku ,.M fjO;w vkWQ n fyVjspj % n fjys'kuf'ki 

fcVohu lkbdksykWftdyu osy chbax] lsYQ ,DlsIVsal] DykbaV LVsVl ,.M dkmalyj 

5-  LisUl ,oa  gsYefjp ¼1983½] QksdLM fcgsfo;j] U;w ldZy ifCyds'ku] yanuA 

6-  fofy;e ,oa fyfV~ou ¼1966½] lsYQ ,DlsIVsal] jkmVyst ifCyds'ku] yanuA 

7-  ,dZeSu] dusj] lkVZ] cksjdku vkSj lgku] ¼2010½] , LVMh vkWu fjys'kuf'ki fcVfou 

lsYQ ,DlsIVsal] ,VhV~;wM foFk Ldwy ,.M ,T;wds'kuy ,phoesaV~l bu LVwMsUV~l] 

lUVsQksMZ ;wfuoflZVh] yanuA 

8-  okfly] ¼2013½] o;Ldksa esa vkRe&Loh—fr ds ewY;kadu] vyhx<+ eqfLye 

fo'ofo|ky;] vyhx<+A 

9-  fp=k vkSj d.kZu] ¼2014½] mPp ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkRe&Loh—fr ,oa 

'kS{kf.kd miyfCèk ds eè; lEcUèk dk vè;;u] U;w ldZy ifCyds'ku] fnYyhA 

10-  czsueSu] foyksoj] vkSj fyap] ¼2015½] , LVMh vkWu fjys'kuf'ki fcVfou lsYQ 

,DlIVsal] ,DlIVsal vkWQ vnj ilZul~ ,.M vkWbfM;ksykWth vkWQ daVªksy Vw LVwMsUV~l 

vkWQ VhplZ] jkmVyst izdk'ku] yanuA 

11-  fr#.koqDdjlq vkSj osadVjkFkue] ¼2017½] osYyksj ftys ds mPp ekè;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vkRe&Loh—fr ,oa fu;a=.k ds eè; lEcUèk dk vè;;u] vUuk 

fo'ofo|ky; izsl] pSUubZA 
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